
Regulamin Biegu „Razem w Górę” 

Strona 1 z 7 

REGULAMIN BIEGU „RAZEM W GÓRĘ” 
 

§1 [Przedmiot regulacji] 

Niniejszy Regulamin (dalej: „Regulamin”) reguluje przebieg i zasady 5. edycji biegu „Razem w górę” 
(dalej: „Bieg”) oraz zapisów na Bieg. 

 

§2 [Definicje] 

1. Ilekroć w Regulaminie używa się określeń: 
1) Organizator – rozumie się przez to Stowarzyszenie Ultrakrew, KRS 0000700359, z 

siedzibą w Gdańsku przy ulicy Gen. Kazimierza Sosnkowskiego 1C / 8, 80-041 
Gdańsk; 

2) Partner Strategiczny – rozumie się przez rozumie się przez to spółkę Warsaw Trade 
Tower 2 Sp. z o.o. z siedzibą w Warszawie przy ulicy Twardej 18 (piętro 7), 00-105 
Warszawa, właściciela biurowca Warsaw Trade Tower, reprezentującą w ramach 
wydarzenia markę Globalworth; 

3) ProTimer – rozumie się przez to administratora serwisu ProTimer, JUST TIMER 
Justyna Dudczak prowadzącą działalność gospodarczą z siedzibą w Łodzi przy ulicy 
Cypriana Kamila Norwida 3/5/23, 94-024, Łódź, NIP 7251810409; 

4) Uczestnik – rozumie się przez to osobę fizyczną, która dokonała rejestracji na Bieg 
zgodnie z zasadami określonymi w Regulaminie; 

5) Budynek – rozumie się przez to biurowiec Warsaw Trade Tower położony w 
Warszawie przy ulicy Chłodna 51. 

 

§3 [Formuła Biegu] 

Bieg polega na wbiegnięciu lub wejściu po schodach na 35. piętro Budynku (metę). Każdemu 
Uczestnikowi zapewnia się pomiar czasu wejścia, wykonywany za pomocą elektronicznych chipów 
dostarczanych Uczestnikowi przez Organizatora. 

 

§4 [Termin i miejsce Biegu] 

1. Bieg odbywa się w Budynku w dniu 23 sierpnia 2026. 
2. Bieg rozpoczyna się o godzinie określonej w komunikacie startowym opublikowanym na 

Profilu Facebook Organizatora (facebook.com/Ultrakrew) co najmniej na 1 dzień przed startem. 
3. Godzina startu Uczestnika jest indywidualna na podstawie numeru startowego, począwszy od 

numeru najniższego. Uczestnik jest wywoływany do stawienia się na linii startu. W przypadku 
niestawienia się zostanie wywołany ponownie, a jeśli to nie poskutkuje – Uczestnik ma 
możliwość wystartowania na koniec kolejki. 
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§5 [Warunki uczestnictwa] 

1. Aby zapisać się na Bieg należy dokonać rejestracji. Link do rejestracji publikowany jest na 
stronie Organizatora (razemwgore.ultrakrew.pl).  

2. Warunkiem rejestracji jest uprzednie oddanie krwi lub jej składników na hasło 
„ULTRAKREW” w terminie od 14 czerwca 2026 do 20 sierpnia 2026 w dowolnej jednostce 
organizacyjnej publicznej służby krwi (centra krwiodawstwa i krwiolecznictwa) w kraju oraz 
wykonanie stosownego zdjęcia potwierdzającego donację. Niezbędnym wymogiem jest 
trzymanie przez osobę widoczną na zdjęciu kartki z napisem „5 RAZ LATEM RAZEM”. 
Zdjęcie nie może być w żaden sposób modyfikowane lub edytowane. 

3. Dopuszcza się rejestrację osoby, w której zastępstwie inna osoba oddała krew lub jej składniki, 
z zastrzeżeniem warunków z ust. 2. Rejestracja obu osób z wykorzystaniem tego samego zdjęcia 
jest niedopuszczalna. 

4. Warunki z ust. 2 nie dotyczą osób, które otrzymały od Organizatora indywidualnie nadany kod, 
rozdawany w ramach niezależnego konkursu przeprowadzanego przez Organizatora przed 
rozpoczęciem Biegu, oraz osoby zaproszone przez Organizatora do udziału w Biegu.  

5. W Biegu może wziąć udział osoba, która w dniu Biegu ukończyła 18 rok życia. Organizator 
dopuszcza także udział małoletnich z zastrzeżeniem ust. 6.  

6. Małoletni, który w dniu Biegu ukończył 9 rok życia, może za zgodą opiekuna prawnego wziąć 
udział w Biegu, pod warunkiem, że start odbywa się wspólnie wraz z tym opiekunem, a opiekun 
bierze na siebie odpowiedzialność za zapewnienie małoletniemu bezpieczeństwa na trasie 
Biegu. 

7. Warunkiem startu jest uprzednia rejestracja na Bieg oraz odbiór numeru startowego w Biurze 
Zawodów. 

8. Koszty dojazdów, noclegów i wszelkie inne związane z uczestnictwem są pokrywane przez 
Uczestnika we własnym zakresie. 

 

§6 [Formularz rejestracji] 

1. Formularz rejestracji na Bieg jest otwarty w terminie od 14 czerwca 2026 do 20 sierpnia 2026.  
2. Rejestracja trwa do momentu wyczerpania wolnych miejsc. Organizator zastrzega sobie 

możliwość zwiększenia limitu startujących lub wcześniejszego zakończenia rejestracji. 
Organizator ma również prawo zapraszać osoby do udziału po zakończeniu rejestracji. 

3. Formularz rejestracji obsługiwany jest przez ProTimer. Zasady przetwarzania danych, w tym 
danych osobowych i kontaktowych, reguluje polityka prywatności serwisu ProTimer.  

4. Organizator nie pobiera pieniężnej opłaty startowej za udział w Biegu. 

 

§7 [Biuro Zawodów] 

1. Uczestnik ma obowiązek stawić się w Biurze Zawodów, aby wystartować w Biegu. 
2. Biuro Zawodów mieści się w lobby Budynku (na parterze) i jest czynne w dniu Biegu w 

godzinach 9:00-10:30 oraz w dniu poprzedzającym (tj. 22 sierpnia 2026) w godzinach 18:30-
19:30.  

3. W Biurze Zawodów Uczestnik podpisuje deklarację, że zapoznał się z Regulaminem oraz 
akceptuje jego postanowienia, deklarację o stanie zdrowia oraz zgodę na przetwarzanie danych 
osobowych i wizerunku. W przypadku osoby małoletniej poniżej 13 roku życia powyższe 
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podpisuje opiekun prawny; deklarację podpisuje opiekun prawny i małoletni, który ukończył 
13 rok życia. Opiekun prawny małoletniego podpisuje zgodę na udział małoletniego w Biegu.  

4. Obsługa Biura Zawodów weryfikuje dane Uczestnika. Uczestnik jest zobowiązany do okazania 
obsłudze dokumentu tożsamości. 

5. Po pozytywnej weryfikacji Uczestnika, Uczestnik zostaje objęty ubezpieczeniem oraz 
otrzymuje numer startowy wraz z chipem umożliwiającym pomiar czasu.  

6. Obsługa Biura Zawodów wydaje elektroniczny chip oraz numer startowy, niezbędny do wzięcia 
udziału w Biegu. 

 

§8 [Bezpieczeństwo w trakcie Biegu] 

1. Organizator zapewnia ubezpieczenie, obejmujące ochronę ubezpieczeniową w zakresie 
ubezpieczenia następstw nieszczęśliwych wypadków mających miejsce w okresie trwania 
Biegu, polegające na uszkodzeniu ciała lub rozstroju zdrowia, powodujące trwały uszczerbek 
na zdrowiu lub zgon ubezpieczonego. Składkę ubezpieczenia opłaca Organizator. Warunkiem 
objęcia ubezpieczeniem jest pozytywna weryfikacja Uczestnika w Biurze Zawodów. 

2. Z zastrzeżeniem odpowiedzialności Organizatora wynikającej z bezwzględnie obowiązujących 
przepisów prawa, Uczestnik startując w Biegu potwierdza, iż startuje na własną 
odpowiedzialność i jest zdolny do wzięcia udziału w Biegu, przyjmując do wiadomości, że 
udział wiąże się ze znacznym wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i 
zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym 
śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym i dobrowolnie decyduje się podjąć to 
ryzyko. 

3. Zabrania się: 
1) wnoszenia na teren Budynku przedmiotów mogących stanowić zagrożenie dla innych 

osób w nim przebywających lub stanowić dla nich dyskomfort swoim zapachem lub 
dźwiękiem; 

2) uczestnictwa w Biegu w stroju zasłaniającym twarz i uniemożliwiającym identyfikację 
Uczestnika; 

3) startu ze zwierzęciem; 
4) spożywania oraz wnoszenia na teren Budynku środków odurzających, nielegalnych 

substancji podnoszących wydajność fizyczną i alkoholu; 
5) startu pod wpływem substancji wymienionych w pkt. 4. 

4. Uczestnik ma obowiązek stosowania się do regulaminu Budynku, poleceń Organizatora lub 
osób odpowiedzialnych za zabezpieczenie trasy Biegu działającymi pod nadzorem lub na 
polecenie Organizatora, Partnera Strategicznego lub zarządcy Budynku, w szczególności tych 
dotyczących bezpieczeństwa pożarowego.  

5. O ile zostanie to uznane za konieczne przez zarządcę Budynku, Organizator może 
przeprowadzić szkolenie w zakresie bezpieczeństwa. Odbycie takiego szkolenia przez 
Uczestnika w tej sytuacji jest obowiązkowe i niezbędne do wystartowania w Biegu.  

6. Uczestnik ma obowiązek zastosować się do odmownej decyzji obsługi medycznej dotyczącej 
zezwolenia na kontynuowanie Biegu. 

7. Jeśli w którymkolwiek momencie po starcie Uczestnik zdecyduje się zrezygnować i wycofać 
się, ma obowiązek zrobić to w sposób bezpieczny dla pozostałych Uczestników oraz zgłosić ten 
fakt obsłudze lub Organizatorowi. Pokonywanie klatki schodowej w inną stronę niż do góry jest 
zabronione, z wyjątkiem przeprowadzania ewakuacji na wyraźny sygnał osób 
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odpowiedzialnych za bezpieczeństwo. Zjazd z mety na parter odbywa się wyłącznie windami 
wskazanymi przez Organizatora. 

8. Osoby towarzyszące, niebędące Uczestnikami, mogą wjechać windą na metę, aby powitać na 
niej Uczestnika, nie wcześniej niż 5 minut przed startem tego Uczestnika. Osoby towarzyszące 
i postronne mają bezwzględny zakaz wstępu na klatkę schodową oraz inne fragmenty trasy 
Biegu. 

9. Osoby wymienione w ust. 8 zobowiązane są do stosowania się do poleceń Organizatora, 
analogicznie do Uczestników. Ponadto mają one obowiązek opuścić teren mety na polecenie 
Organizatora lub osób zabezpieczenia medycznego, w szczególności, jeśli służby te uznają, że 
obecność osób postronnych na mecie zagraża bezpieczeństwu Uczestników lub utrudnia 
prowadzenie akcji ratunkowej.  

10. Małoletni Uczestnicy oraz małoletnie osoby towarzyszące lub postronne korzystają z wind tylko 
w obecności pełnoletniego opiekuna.  

11. Organizator udostępnia w widocznym miejscu na klatce schodowej Budynku dane kontaktowe 
do osoby odpowiedzialnej za bezpieczeństwo w imieniu Organizatora. Wszelkich informacji w 
zakresie bezpieczeństwa, udziela również obsługa Biura Zawodów. 

12. Niestosowanie się do zapisów Regulaminu, w szczególności określonych w tym paragrafie 
zasad bezpieczeństwa, skutkuje natychmiastową dyskwalifikacją lub niedopuszczeniem do 
startu. 

13. W przypadku zarządzenia ewakuacji, należy bezwzględnie stosować się do wydawanych 
poleceń. Kontynuowanie pokonywania klatki schodowej w górę w takiej sytuacji jest 
niedopuszczalne. 

 

§9 [Nagrody] 

1. Każdemu Uczestnikowi przysługuje medal wręczany na mecie.  
2. Po zakończeniu Biegu (tj. po dotarciu na metę ostatniego startującego Uczestnika) Organizator 

przeprowadza konkurs z nagrodami rzeczowymi (dalej: „Konkurs”).  
3. Organizator przewiduje nagrody w Konkursie w równej ilości dla każdej z płci (kobiet i 

mężczyzn). 
4. Wyłonienie potencjalnych zwycięzców Konkursu polega na wylosowaniu numeru startowego 

Uczestnika (dalej: „Kandydata”) i wywołanie go w lobby Budynku. Kandydat musi stawić się 
wraz ze swoim numerem startowym. Po trzykrotnym wywołaniu numeru startowego, losowany 
jest następny Kandydat.  

5. Wylosowany Kandydat, aby otrzymać nagrodę, musi udzielić poprawnej odpowiedzi na pytanie 
z zakresu wiedzy o Biegu, akcji „Ultrakrew”, Budynku lub zasadach krwiodawstwa, zadane 
przez prowadzącego. Udzielenie poprawnej odpowiedzi jest warunkiem koniecznym do 
otrzymania nagrody. Kandydat ma dwie szanse na poprawną odpowiedź. W razie nieudzielenia 
odpowiedzi lub dwóch błędnych odpowiedziach, losowany jest następny Kandydat. 

6. Do odbioru nagrody niezbędne jest również podpisanie przez Uczestnika oświadczenia o 
przekazaniu rzeczy (wydaniu nagrody). 

 

§10 [Depozyt i rzeczy pozostawione w trakcie Biegu] 

1. Organizator odpowiada za przechowanie rzeczy oddanych do depozytu w określonym przez 
Organizatora miejscu na czas trwania Biegu. 
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2. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione poza depozytem. 
3. Każdemu Uczestnikowi przysługuje oddanie jednej torby do depozytu. Warunkiem 

pozostawienia rzeczy w depozycie i późniejszego ich odebrania jest okazanie obsłudze numeru 
startowego. 

4. Nie można oddać do depozytu przedmiotów, których wnoszenie na teren Budynku jest 
zabronione. 

5. Osoby towarzyszące lub postronne nie mogą oddać rzeczy do depozytu. 

 

§11 [Przetwarzanie i ochrona danych Uczestników] 

1. Dane osobowe Uczestników przetwarzane są wyłącznie w celach organizacji i przeprowadzenia 
Biegu oraz zapisów na Bieg. Dane przetwarza Organizator, Partner Strategiczny oraz ProTimer 
w zakresie danych podanych podczas rejestracji, zgodnie z polityką prywatności serwisu 
ProTimer, w tym zdjęć Uczestników z donacji przesłanych w celu spełnienia warunków 
uczestnictwa, a także danych związanych z pomiarem czasu dokonanym w dniu Biegu.  

2. Dane osobowe, obejmujące: imię i nazwisko, klub Uczestnika, miejscowość i numer startowy; 
są przetwarzane również w postaci wywieszenia przez Organizatora listy startowej w Budynku 
na czas trwania Biegu.  

3. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale 
niezbędne do realizacji Biegu. Uczestnik ma prawo dostępu do swoich danych osobowych oraz 
ich sprostowania lub usunięcia.  

4. Dane wizerunku Uczestników przetwarzane są w celach: informacji w mediach 
społecznościowych Organizatora i Partnera Strategicznego, nieodpłatnej promocji Biegu we 
wszystkich mediach Organizatora i Partnera Strategicznego, transmisji radiowo-telewizyjnych 
w mediach lokalnych i ogólnopolskich oraz na potrzeby statutowe Organizatora lub Partnera 
Strategicznego.  

5. Dane wizerunku zbierane są w trakcie trwania Biegu w formie robienia zdjęć, nagrywania 
materiałów filmowych i nagrań dźwiękowych przez Organizatora lub Partnera Strategicznego, 
a następnie przetwarzane przez Organizatora i Partnera Strategicznego na zasadach określonych 
w Regulaminie. 

6. Uczestnik ma prawo wycofać zgodę na przetwarzanie danych w dowolnym momencie bez 
podawania przyczyn. Wycofanie zgody na przetwarzanie danych, odmowa ich podania w 
trakcie rejestracji lub odmowa udzielenia zgody na przetwarzanie danych przed rozpoczęciem 
Biegu uniemożliwia udział w Biegu. Wycofanie zgody na przetwarzanie danych lub żądanie ich 
usunięcia nie wpływa na prawidłowość przetwarzania tych danych przed wycofaniem zgody 
lub usunięciem. 

7. Organizator i Partner Strategiczny mają prawo do nieodpłatnego wykorzystywania zdjęć, 
materiałów filmowych i nagrań dźwiękowych zarejestrowanych w trakcie trwania Biegu, w tym 
zawierających wizerunek Uczestników, na całym świecie poprzez umieszczanie na nośnikach 
typu CD-ROM, DVD, w katalogach oraz mediach społecznościowych, na stronach 
internetowych, w gazetach i na wystawach oraz w innych materiałach drukowanych, jak 
również na potrzeby promocyjno-reklamowe związane z działalnością statutową prowadzoną 
przez Organizatora lub Partnera Strategicznego.  

8. Okres przechowywania danych wynosi: 
1) dla danych przetwarzanych w celu dochodzenia ewentualnych roszczeń prawnych – do 

czasu przedawnienia roszczenia lub do zakończenia postępowania związanego z 
dochodzeniem roszczeń; 
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2) dla danych przetwarzanych w celu dokumentowania prowadzonej działalności oraz 
informowania o niej – nie więcej niż 5 lat od dnia dokumentowanego wydarzenia, chyba 
że dane są przetwarzane w celach archiwalnych w interesie publicznym; 

3) dla danych przetwarzanych w celu zapewnienia bezpieczeństwa sieci i systemów 
informatycznych – nie więcej niż 5 lat od dnia wprowadzenia ich do systemu 
informatycznego. 

 

 

§12 [Reklamacje] 

1. Reklamacje dotyczące spraw związanych z Biegiem należy składać w formie elektronicznej na 
adres email Organizatora (mail@ultrakrew.pl) albo pisemnie na adres korespondencyjny 
Organizatora w terminie 7 dni od daty przeprowadzenia Biegu – bezpośrednio lub listem 
poleconym (decyduje data stempla pocztowego).  

2. Reklamacja powinna zawierać co najmniej: imię i nazwisko Uczestnika, dane kontaktowe (w 
tym adres do korespondencji) oraz opis zgłaszanych zastrzeżeń wraz z uzasadnieniem. 

3. Reklamacje złożone z uchybieniem terminu, o którym mowa w ust. 1, nie podlegają 
rozpatrzeniu. 

4. Organizator rozpatruje reklamacje w ciągu 30 dni od dnia ich otrzymania oraz informuje 
Uczestnika o sposobie jej rozpatrzenia. 

5. Postępowanie reklamacyjne ma charakter dobrowolny i nie wyłącza ani nie ogranicza prawa 
Uczestnika do dochodzenia roszczeń na podstawie powszechnie obowiązujących przepisów 
prawa przed właściwym sądem. 

 

§13 [Postanowienia końcowe] 

1. Udział w Biegu jest możliwy po zapoznaniu się z Regulaminem i po jego akceptacji. Uchybienie 
zobowiązania do zapoznania się z Regulaminem nie zwalnia z jego przestrzegania przez 
Uczestnika. Regulamin obowiązuje również w ograniczonym zakresie osoby postronne i 
towarzyszące Uczestnikom znajdujące się na terenie Budynku w trakcie trwania Biegu, w 
szczególności w zakresie zasad bezpieczeństwa i zasad poruszania się po Budynku. 

2. Organizator zapewnia doraźną opiekę medyczną w Budynku w trakcie trwania Biegu. 
3. W przypadku wątpliwości interpretacyjnych dotyczących treści Regulaminu Organizator 

dokonuje jego wykładni, z zastrzeżeniem, że wykładnia ta nie narusza bezwzględnie 
obowiązujących przepisów prawa oraz nie ogranicza prawa uczestnika do dochodzenia 
roszczeń przed właściwym sądem. 

4. Jeżeli którekolwiek z postanowień Regulaminu zostanie uznane za nieważne lub nieskuteczne, 
pozostałe postanowienia zachowują swoją ważność. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany terminu, miejsca lub formy Biegu, bądź jego 
odwołania z ważnych przyczyn organizacyjnych, technicznych lub bezpieczeństwa, informując 
o tym uczestników w możliwie najkrótszym terminie. Bieg może ulec również zmianie lub 
zostać odwołany w przypadku wystąpienia siły wyższej lub innych okoliczności niezależnych 
od Organizatora, których nie można było przewidzieć w dniu publikacji Regulaminu, przy 
zachowaniu należytej staranności, w szczególności w przypadku decyzji właściwych służb 
porządkowych. 
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6. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem rozstrzyga Organizator. Powyższe nie narusza 
bezwzględnie obowiązujących przepisów prawa oraz nie ogranicza prawa Uczestnika do 
dochodzenia roszczeń przed właściwym sądem. 

7. Regulamin wchodzi w życie z dniem 1 czerwca 2026. 


