Regulamin Biegu ,, Razem w Gore”

REGULAMIN BIEGU ,,RAZEM W GORE”

§1 [Przedmiot regulacji]

Niniejszy Regulamin (dalej: ,,Regulamin”) reguluje przebieg i zasady 5. edycji biegu ,,Razem w gore”

(dalej: ,,Bieg”) oraz zapisoOw na Bieg.

§2 [Definicje]

1. Ilekro¢ w Regulaminie uzywa si¢ okreslen:

1)

2)

3)

4)

5)

Organizator — rozumie si¢ przez to Stowarzyszenie Ultrakrew, KRS 0000700359, z
siedzibg w Gdansku przy ulicy Gen. Kazimierza Sosnkowskiego 1C / 8, 80-041
Gdansk;

Partner Strategiczny — rozumie si¢ przez rozumie si¢ przez to spotke Warsaw Trade
Tower 2 Sp. z o.0. z siedzibg w Warszawie przy ulicy Twardej 18 (pigtro 7), 00-105
Warszawa, wilasciciela biurowca Warsaw Trade Tower, reprezentujaca w ramach
wydarzenia marke Globalworth;

ProTimer — rozumie si¢ przez to administratora serwisu ProTimer, JUST TIMER
Justyna Dudczak prowadzaca dziatalno$¢ gospodarcza z siedziba w Lodzi przy ulicy
Cypriana Kamila Norwida 3/5/23, 94-024, £.6dZ, NIP 7251810409;

Uczestnik — rozumie si¢ przez to osobe fizyczna, ktéra dokonata rejestracji na Bieg
zgodnie z zasadami okreslonymi w Regulaminie;

Budynek — rozumie si¢ przez to biurowiec Warsaw Trade Tower potozony w
Warszawie przy ulicy Chtodna 51.

§3 [Formula Biegu]

Bieg polega na wbiegnieciu lub wejsciu po schodach na 35. pigtro Budynku (mete). Kazdemu

Uczestnikowi zapewnia si¢ pomiar czasu wejscia, wykonywany za pomoca elektronicznych chipow

dostarczanych Uczestnikowi przez Organizatora.

§4 [Termin i miejsce Biegu]

1. Bieg odbywa si¢ w Budynku w dniu 23 sierpnia 2026.

2. Bieg rozpoczyna si¢ o godzinie okreslonej w komunikacie startowym opublikowanym na
Profilu Facebook Organizatora (facebook.com/Ultrakrew) co najmniej na 1 dzien przed startem.
3. Godzina startu Uczestnika jest indywidualna na podstawie numeru startowego, poczawszy od

numeru najnizszego. Uczestnik jest wywolywany do stawienia si¢ na linii startu. W przypadku

niestawienia si¢ zostanie wywotany ponownie, a je$li to nie poskutkuje — Uczestnik ma

mozliwo$¢ wystartowania na koniec kolejki.
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§5 [Warunki uczestnictwal

Aby zapisa¢ si¢ na Bieg nalezy dokona¢ rejestracji. Link do rejestracji publikowany jest na
stronie Organizatora (razemwgore.ultrakrew.pl).

Warunkiem rejestracji jest uprzednie oddanie krwi lub jej skladnikow na hasto
»ULTRAKREW” w terminie od 14 czerwca 2026 do 20 sierpnia 2026 w dowolnej jednostce
organizacyjnej publicznej stuzby krwi (centra krwiodawstwa i krwiolecznictwa) w kraju oraz
wykonanie stosownego zdjecia potwierdzajacego donacje. Niezbednym wymogiem jest
trzymanie przez osob¢ widoczng na zdjeciu kartki z napisem ,,5 RAZ LATEM RAZEM”.
Zdjecie nie moze by¢ w zaden sposob modyfikowane lub edytowane.

Dopuszcza si¢ rejestracje osoby, w ktorej zastepstwie inna osoba oddata krew Iub jej sktadniki,
z zastrzezeniem warunkow z ust. 2. Rejestracja obu 0sob z wykorzystaniem tego samego zdjecia
jest niedopuszczalna.

Warunki z ust. 2 nie dotyczg osob, ktdre otrzymaly od Organizatora indywidualnie nadany kod,
rozdawany w ramach niezaleznego konkursu przeprowadzanego przez Organizatora przed
rozpoczgciem Biegu, oraz osoby zaproszone przez Organizatora do udziatu w Biegu.

W Biegu moze wzig¢ udziat osoba, ktéora w dniu Biegu ukonczyta 18 rok zycia. Organizator
dopuszcza takze udzial matoletnich z zastrzezeniem ust. 6.

Matoletni, ktory w dniu Biegu ukonczyt 9 rok zycia, moze za zgoda opiekuna prawnego wzigé
udzial w Biegu, pod warunkiem, Ze start odbywa si¢ wspolnie wraz z tym opiekunem, a opiekun
bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za zapewnienie maloletniemu bezpieczenstwa na trasie
Biegu.

Warunkiem startu jest uprzednia rejestracja na Bieg oraz odbiér numeru startowego w Biurze
Zawodow.

Koszty dojazdow, noclegow i1 wszelkie inne zwigzane z uczestnictwem sg pokrywane przez
Uczestnika we wlasnym zakresie.

§6 [Formularz rejestracji]

Formularz rejestracji na Bieg jest otwarty w terminie od 14 czerwca 2026 do 20 sierpnia 2026.
Rejestracja trwa do momentu wyczerpania wolnych miejsc. Organizator zastrzega sobie
mozliwo$¢ zwigkszenia limitu startujagcych lub wczesniejszego zakonczenia rejestracji.
Organizator ma roOwniez prawo zaprasza¢ osoby do udziatu po zakonczeniu rejestracji.
Formularz rejestracji obstugiwany jest przez ProTimer. Zasady przetwarzania danych, w tym
danych osobowych i kontaktowych, reguluje polityka prywatnosci serwisu ProTimer.
Organizator nie pobiera pienigznej optaty startowej za udzial w Biegu.

§7 [Biuro Zawodow]

Uczestnik ma obowiazek stawic¢ si¢ w Biurze Zawodow, aby wystartowac¢ w Biegu.

Biuro Zawodow miesci si¢ w lobby Budynku (na parterze) i jest czynne w dniu Biegu w
godzinach 9:00-10:30 oraz w dniu poprzedzajacym (tj. 22 sierpnia 2026) w godzinach 18:30-
19:30.

W Biurze Zawodoéw Uczestnik podpisuje deklaracje¢, ze zapoznat si¢ z Regulaminem oraz
akceptuje jego postanowienia, deklaracje o stanie zdrowia oraz zgodg¢ na przetwarzanie danych
osobowych 1 wizerunku. W przypadku osoby matoletniej ponizej 13 roku zycia powyzsze
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podpisuje opiekun prawny; deklaracje podpisuje opiekun prawny i matoletni, ktory ukonczyt
13 rok zycia. Opiekun prawny matoletniego podpisuje zgode na udziat maloletniego w Biegu.
Obstuga Biura Zawoddw weryfikuje dane Uczestnika. Uczestnik jest zobowigzany do okazania
obstudze dokumentu tozsamosci.

Po pozytywnej weryfikacji Uczestnika, Uczestnik zostaje objety ubezpieczeniem oraz
otrzymuje numer startowy wraz z chipem umozliwiajagcym pomiar czasu.

Obstuga Biura Zawodow wydaje elektroniczny chip oraz numer startowy, niezbedny do wzigcia
udzialu w Biegu.

§8 [Bezpieczenstwo w trakcie Biegu]

Organizator zapewnia ubezpieczenie, obejmujace ochron¢ ubezpieczeniowa w zakresie
ubezpieczenia nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw majacych miejsce w okresie trwania
Biegu, polegajace na uszkodzeniu ciata lub rozstroju zdrowia, powodujace trwaty uszczerbek
na zdrowiu lub zgon ubezpieczonego. Sktadke ubezpieczenia optaca Organizator. Warunkiem
objecia ubezpieczeniem jest pozytywna weryfikacja Uczestnika w Biurze Zawodow.

Z zastrzezeniem odpowiedzialnosci Organizatora wynikajacej z bezwzglgdnie obowigzujacych
przepisow prawa, Uczestnik startujgc w Biegu potwierdza, iz startuje na wlasna
odpowiedzialnos$¢ i jest zdolny do wzigcia udziatu w Biegu, przyjmujgc do wiadomosci, ze
udzial wigze si¢ ze znacznym wysitkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym
$mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym i dobrowolnie decyduje si¢ podjac to
ryzyko.

Zabrania si¢:

1) wnoszenia na teren Budynku przedmiotow mogacych stanowi¢ zagrozenie dla innych
0sO6b w nim przebywajacych lub stanowi¢ dla nich dyskomfort swoim zapachem lub
dzwigkiem;

2) uczestnictwa w Biegu w stroju zastaniajagcym twarz i uniemozliwiajagcym identyfikacje
Uczestnika,;

3) startu ze zwierzgciem;

4) spozywania oraz wnoszenia na teren Budynku $rodkéw odurzajacych, nielegalnych
substancji podnoszacych wydajnosc¢ fizyczna i alkoholu;

5) startu pod wptywem substancji wymienionych w pkt. 4.

Uczestnik ma obowigzek stosowania si¢ do regulaminu Budynku, polecen Organizatora lub
0s0b odpowiedzialnych za zabezpieczenie trasy Biegu dziatajacymi pod nadzorem lub na
polecenie Organizatora, Partnera Strategicznego lub zarzadcy Budynku, w szczegolnosci tych
dotyczacych bezpieczenstwa pozarowego.

O ile zostanie to uznane za konieczne przez zarzadce Budynku, Organizator moze
przeprowadzi¢ szkolenie w zakresie bezpieczenstwa. Odbycie takiego szkolenia przez
Uczestnika w tej sytuacji jest obowigzkowe i niezbedne do wystartowania w Biegu.

Uczestnik ma obowigzek zastosowac si¢ do odmownej decyzji obslugi medycznej dotyczacej
zezwolenia na kontynuowanie Biegu.

Jesli w ktorymkolwiek momencie po starcie Uczestnik zdecyduje si¢ zrezygnowaé i wycofac
si¢, ma obowiazek zrobi¢ to w sposob bezpieczny dla pozostatych Uczestnikow oraz zglosi¢ ten
fakt obstudze lub Organizatorowi. Pokonywanie klatki schodowej w inng strone niz do gory jest
zabronione, z wyjatkiem przeprowadzania ewakuacji na wyrazny sygnat o0sob
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odpowiedzialnych za bezpieczenstwo. Zjazd z mety na parter odbywa si¢ wytacznie windami
wskazanymi przez Organizatora.

Osoby towarzyszace, niebedace Uczestnikami, moga wjecha¢ winda na metg, aby powita¢ na
niej Uczestnika, nie wczes$niej niz 5 minut przed startem tego Uczestnika. Osoby towarzyszace
i postronne majg bezwzgledny zakaz wstepu na klatke schodowa oraz inne fragmenty trasy
Biegu.

Osoby wymienione w ust. 8 zobowigzane sg do stosowania si¢ do polecen Organizatora,
analogicznie do Uczestnikow. Ponadto majg one obowigzek opusci¢ teren mety na polecenie
Organizatora lub 0s6b zabezpieczenia medycznego, w szczegolnosci, jesli stuzby te uznaja, ze
obecno$¢ osdb postronnych na mecie zagraza bezpieczenstwu Uczestnikow lub utrudnia
prowadzenie akcji ratunkowe;j.

Matoletni Uczestnicy oraz matoletnie osoby towarzyszace lub postronne korzystaja z wind tylko
w obecnosci petnoletniego opiekuna.

Organizator udostepnia w widocznym miejscu na klatce schodowej Budynku dane kontaktowe
do osoby odpowiedzialnej za bezpieczenstwo w imieniu Organizatora. Wszelkich informacji w
zakresie bezpieczenstwa, udziela rowniez obstuga Biura Zawodow.

Niestosowanie si¢ do zapisow Regulaminu, w szczegodlnosci okreslonych w tym paragrafie
zasad bezpieczenstwa, skutkuje natychmiastowa dyskwalifikacja lub niedopuszczeniem do
startu.

W przypadku zarzadzenia ewakuacji, nalezy bezwzglednie stosowac si¢ do wydawanych
polecen. Kontynuowanie pokonywania klatki schodowej w gore w takiej sytuacji jest
niedopuszczalne.

§9 [Nagrody]

Kazdemu Uczestnikowi przystuguje medal wrgczany na mecie.

Po zakonczeniu Biegu (tj. po dotarciu na metg ostatniego startujacego Uczestnika) Organizator
przeprowadza konkurs z nagrodami rzeczowymi (dalej: ,,Konkurs”).

Organizator przewiduje nagrody w Konkursie w réwnej ilosci dla kazdej z ptci (kobiet i
mezezyzn).

Wytlonienie potencjalnych zwycigzcow Konkursu polega na wylosowaniu numeru startowego
Uczestnika (dalej: ,,Kandydata”) i wywotanie go w lobby Budynku. Kandydat musi stawic¢ si¢
wraz ze swoim numerem startowym. Po trzykrotnym wywotaniu numeru startowego, losowany
jest nastepny Kandydat.

Wylosowany Kandydat, aby otrzymac¢ nagrode¢, musi udzieli¢ poprawnej odpowiedzi na pytanie
z zakresu wiedzy o Biegu, akcji ,,Ultrakrew”, Budynku lub zasadach krwiodawstwa, zadane
przez prowadzacego. Udzielenie poprawnej odpowiedzi jest warunkiem koniecznym do
otrzymania nagrody. Kandydat ma dwie szanse na poprawng odpowiedz. W razie nieudzielenia
odpowiedzi lub dwoch blednych odpowiedziach, losowany jest nastgpny Kandydat.

Do odbioru nagrody niezbedne jest rowniez podpisanie przez Uczestnika o$wiadczenia o
przekazaniu rzeczy (wydaniu nagrody).

§10 [Depozyt i rzeczy pozostawione w trakcie Biegu]

Organizator odpowiada za przechowanie rzeczy oddanych do depozytu w okreslonym przez
Organizatora miejscu na czas trwania Biegu.
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Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione poza depozytem.

Kazdemu Uczestnikowi przystuguje oddanie jednej torby do depozytu. Warunkiem
pozostawienia rzeczy w depozycie i pozniejszego ich odebrania jest okazanie obstudze numeru
startowego.

Nie mozna odda¢ do depozytu przedmiotow, ktoérych wnoszenie na teren Budynku jest
zabronione.

Osoby towarzyszace lub postronne nie mogg oddaé rzeczy do depozytu.

§11 [Przetwarzanie i ochrona danych Uczestnikow]

Dane osobowe Uczestnikow przetwarzane sg wylacznie w celach organizacji i przeprowadzenia
Biegu oraz zapisow na Bieg. Dane przetwarza Organizator, Partner Strategiczny oraz ProTimer
w zakresie danych podanych podczas rejestracji, zgodnie z polityka prywatnosci serwisu
ProTimer, w tym zdj¢¢ Uczestnikow z donacji przestanych w celu spelnienia warunkow
uczestnictwa, a takze danych zwigzanych z pomiarem czasu dokonanym w dniu Biegu.
Dane osobowe, obejmujace: imi¢ i nazwisko, klub Uczestnika, miejscowos$¢ i numer startowy;
sg przetwarzane roOwniez w postaci wywieszenia przez Organizatora listy startowej w Budynku
na czas trwania Biegu.
Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale
niezbedne do realizacji Biegu. Uczestnik ma prawo dostgpu do swoich danych osobowych oraz
ich sprostowania lub usunigcia.
Dane wizerunku Uczestnikow przetwarzane s3 w celach: informacji w mediach
spotecznosciowych Organizatora i Partnera Strategicznego, nieodptatnej promocji Biegu we
wszystkich mediach Organizatora i1 Partnera Strategicznego, transmisji radiowo-telewizyjnych
w mediach lokalnych i ogolnopolskich oraz na potrzeby statutowe Organizatora lub Partnera
Strategicznego.
Dane wizerunku zbierane sa w trakcie trwania Biegu w formie robienia zdje¢¢, nagrywania
materialow filmowych i nagran dzwickowych przez Organizatora lub Partnera Strategicznego,
anastepnie przetwarzane przez Organizatora i Partnera Strategicznego na zasadach okreslonych
w Regulaminie.
Uczestnik ma prawo wycofa¢ zgode na przetwarzanie danych w dowolnym momencie bez
podawania przyczyn. Wycofanie zgody na przetwarzanie danych, odmowa ich podania w
trakcie rejestracji lub odmowa udzielenia zgody na przetwarzanie danych przed rozpoczeciem
Biegu uniemozliwia udziat w Biegu. Wycofanie zgody na przetwarzanie danych lub zadanie ich
usunig¢cia nie wptywa na prawidtowos¢ przetwarzania tych danych przed wycofaniem zgody
lub usunieciem.
Organizator 1 Partner Strategiczny maja prawo do nieodptatnego wykorzystywania zdjec,
materialow filmowych i nagran dzwiekowych zarejestrowanych w trakcie trwania Biegu, w tym
zawierajacych wizerunek Uczestnikdéw, na caltym §wiecie poprzez umieszczanie na no$nikach
typu CD-ROM, DVD, w katalogach oraz mediach spotecznosciowych, na stronach
internetowych, w gazetach i na wystawach oraz w innych materiatach drukowanych, jak
réwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscig statutowg prowadzong
przez Organizatora lub Partnera Strategicznego.
Okres przechowywania danych wynosi:

1) dla danych przetwarzanych w celu dochodzenia ewentualnych roszczen prawnych — do

czasu przedawnienia roszczenia lub do zakonczenia postgpowania zwigzanego z
dochodzeniem roszczen;
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2) dla danych przetwarzanych w celu dokumentowania prowadzonej dziatalno$ci oraz
informowania o niej —nie wigcej niz 5 lat od dnia dokumentowanego wydarzenia, chyba
ze dane sg przetwarzane w celach archiwalnych w interesie publicznym,;

3) dla danych przetwarzanych w celu zapewnienia bezpieczenstwa sieci i systemow
informatycznych — nie wigcej niz 5 lat od dnia wprowadzenia ich do systemu
informatycznego.

§12 [Reklamacje]

Reklamacje dotyczace spraw zwiazanych z Biegiem nalezy sktada¢ w formie elektronicznej na
adres email Organizatora (mail@ultrakrew.pl) albo pisemnie na adres korespondencyjny
Organizatora w terminie 7 dni od daty przeprowadzenia Biegu — bezposrednio lub listem
poleconym (decyduje data stempla pocztowego).

Reklamacja powinna zawiera¢ co najmniej: imi¢ 1 nazwisko Uczestnika, dane kontaktowe (w
tym adres do korespondencji) oraz opis zglaszanych zastrzezen wraz z uzasadnieniem.
Reklamacje ztozone z uchybieniem terminu, o ktorym mowa w ust. 1, nie podlegaja
rozpatrzeniu.

Organizator rozpatruje reklamacje w ciggu 30 dni od dnia ich otrzymania oraz informuje
Uczestnika o sposobie jej rozpatrzenia.

Postgpowanie reklamacyjne ma charakter dobrowolny i nie wylacza ani nie ogranicza prawa
Uczestnika do dochodzenia roszczen na podstawie powszechnie obowigzujacych przepisow
prawa przed wlasciwym sadem.

§13 [Postanowienia koncowe]

Udziat w Biegu jest mozliwy po zapoznaniu si¢ z Regulaminem i po jego akceptacji. Uchybienie
zobowigzania do zapoznania si¢ z Regulaminem nie zwalnia z jego przestrzegania przez
Uczestnika. Regulamin obowigzuje réwniez w ograniczonym zakresie osoby postronne i
towarzyszace Uczestnikom znajdujace si¢ na terenie Budynku w trakcie trwania Biegu, w
szczegolnosci w zakresie zasad bezpieczenstwa i zasad poruszania si¢ po Budynku.
Organizator zapewnia dorazng opieke¢ medyczng w Budynku w trakcie trwania Biegu.

W przypadku watpliwosci interpretacyjnych dotyczacych tresci Regulaminu Organizator
dokonuje jego wykladni, z zastrzezeniem, ze wykladnia ta nie narusza bezwzglednie
obowigzujacych przepisOw prawa oraz nie ogranicza prawa uczestnika do dochodzenia
roszczen przed wlasciwym sadem.

Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie uznane za niewazne lub nieskuteczne,
pozostate postanowienia zachowuja swoja waznosc.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany terminu, miejsca lub formy Biegu, badz jego
odwotania z waznych przyczyn organizacyjnych, technicznych lub bezpieczenstwa, informujac
o tym uczestnikow w mozliwie najkrotszym terminie. Bieg moze ulec rowniez zmianie lub
zosta¢ odwolany w przypadku wystapienia sity wyzszej lub innych okoliczno$ci niezaleznych
od Organizatora, ktérych nie mozna bylo przewidzie¢ w dniu publikacji Regulaminu, przy
zachowaniu nalezytej staranno$ci, w szczeg6lnosci w przypadku decyzji wlasciwych stuzb
porzadkowych.
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W sprawach nieuregulowanych Regulaminem rozstrzyga Organizator. Powyzsze nie narusza
bezwzglednie obowigzujacych przepisbw prawa oraz nie ogranicza prawa Uczestnika do
dochodzenia roszczen przed wlasciwym sadem.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 czerwca 2026.
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